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中药膏膜疗法治疗1例中风后便秘患者的护理体会
张 越， 郝玉娟， 张 哲

（太原市第三人民医院 中西医结合肝病科， 山西 太原， 030000）
摘要： 本文总结 1例中药膏膜疗法治疗中风后便秘的护理体会。本案例在传统护理的基础上结合中医适宜技

术的护理特色，为中风后便秘患者提供实用的中医药护理治疗手段，通过辨证施治，根据病症选取不同穴位，

将调制好的中药膏均匀地涂在所需部位，利用砭石进行按摩，以达到温助阳气、疏通经络及通调水道的作用。

经治疗，患者便秘症状改善，无创伤且无副作用，可为临床提供借鉴。
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Nursing experience of using traditional Chinese medicine 
ointment film therapy to treat a patient with post-stroke 

constipation
ZHANG Yue，HAO Yujuan，ZHANG Zhe

（Department of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine Hepatology， 

Taiyuan Third People's Hospital， Taiyuan， Shanxi， 030000）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of using ointment membrane thera⁃
py to treat post-stroke constipation in one case.  On the basis of traditional nursing， this case com⁃
bines the nursing characteristics of suitable traditional Chinese medicine techniques to provide 
practical traditional Chinese medicine nursing and treatment methods for post-stroke constipation 
patients.  Through syndrome differentiation and treatment， different acupoints are selected accord⁃
ing to the symptoms， and the prepared traditional Chinese medicine paste is evenly applied to the 
desired area.  The needle stones are used for massage to achieve the effects of warming and assist⁃
ing yang qi， clearing meridians， and regulating waterways.  After treatment， the patient's consti⁃
pation symptoms improved without trauma or side effects， which can provide reference for clini⁃
cal practice.
KEY WORDS： stroke； constipation； traditional Chinese medicine ointment film； integrated 
traditional Chinese and western medicine nursing； appropriate techniques in traditional Chinese 
medicine

中风会导致自主神经功能受损，使肠内内容

物在肠内滞留的时间延长，从而引起肠内水分减

少引起便秘。流行病学资料显示，在临床中中风

病人便秘发病率 29%～79%，且出血性中风病人

便秘的发生率要比缺血性中风病人高，急性期的

发病率低于康复期［1］。长期卧床的中风患者便秘

发生率高达 90%，已成为中风常见后遗症之一［2］。

赵丹娜等人认为，砭石循经按摩联合生物反馈治

疗和仅进行生物反馈治疗均对病人的便秘、焦虑

症状和 Glazer 盆底表面肌电值有疗效［3］，且砭石

循经按摩联合生物反馈治疗的改善作用好于仅进

行生物反馈治疗，说明砭石循经按摩联合生物反

馈二者相辅相成，具有协同增效作用。阎玲研究

发现基于气机升降理论的中药膏摩结合振腹推拿

能改善老年慢性功能性腹胀患者的临床症状［4］，

提高 GAS 水平，安全较高，复发率较低。邹修梅

认为中药砭石热熨治疗帕金森病气虚便秘的临床

疗效显著［5］，可有效改善帕金森患者的便秘症状，

帮助患者建立规律排便，提高患者生活质量。本

文总结 1例中药膏膜疗法治疗中风后便秘的护理

体会，现报告如下。
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1 临床资料 

患者男，82岁，主因“2 d前无明显诱因出现头

晕，自觉头部闷沉不适，伴双下肢力弱，行走不稳

住”于 2024 年 4 月 27 日入院。中医诊断：中风病

（痰瘀阻络证）；西医诊断：急性脑血管病，高血压

病 3级（极高危）。四诊合参：望诊：望其神少神，

双目乏神，面色萎黄，舌暗红，苔白腻；闻诊：闻其

语声清晰，无呻吟、无叹息，未闻及异常气味；问

诊：头晕、自觉头部闷沉不适；切诊：脉弦涩。既往

史：高血压病病史 16 年，血压（BP）最高 193/
114 mm Hg，现口服苯磺酸左旋氨氯地平片 1片，

1次/d，降压治疗。现病史：自发病以来神志清楚，

言语流利，计算力、理解力、判断力及定向力减退，

反应迟钝，双下肢力弱，行走不稳，活动后气喘，反

应迟钝，精神差，纳呆，眠多，大便干结难出，3～
4 d一行，小便偶失禁。

入院后，以调整阴阳、熄风化痰通络为治法，

西医上予脑病科疾病护理常规，低盐低脂肪饮食，

心电监测，持续吸氧 3 L/min；患者大便困难，予开

塞露辅助通便，中医治疗上采用中医适宜技术中

药膏膜疗法辅助通便治疗。经过 2 周治疗，患者

头晕、头部闷沉不适感减轻，精神食欲好转，大便

干结症状好转，2 d排便一次。住院 20 d后病情好

转，患者已于 2024 年 5 月 27 日步行出院，治疗护

理效果满意。

2 护理 

2. 1　护理评估　

通过 Bristol粪便性状分型标准、便秘患者临

床症状评分系统、中医证候积分评估患者整体情

况。本例患者 Bristol 粪便性状分型为 2 型干硬

状，表面凹凸香肠状，便秘患者临床评分 26分，中

医证候积分31分。

2. 2　护理诊断　

结合患者主诉及护理评估，患者护理诊断结

果具体如下：①运动功能障碍与运动中枢受损有

关；②便秘与长期卧床有关。

2. 3　护理计划　

根据护理问题，制定如下护理计划：予患者饮食

指导、生活护理、康复指导及中医适宜技术护理等方

式，对患者进行综合干预，改善患者便秘症状。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　饮食指导　

饮食上以清淡为主少量多餐，多饮水，注意不

可进食产气、辛辣刺激及难消化食品，养成良好的

饮食习惯。

2. 4. 2　生活护理　

嘱患者起居有常，顺应四时变化，并制定患者

活动计划，逐渐提高活动耐力，避免过度劳累，协

助病人的日常基本生活，向病人介绍疾病的相关

知识，介绍治疗有效的病例，增加治疗信心

2. 4. 3　康复指导　

治疗期间予相应的康复护理，对其肢体功能

恢复具有积极的促进作用，内容包括上肢、下肢、

腰部及翻身训练［6］。以上康复护理内容可优化神

经网，提高中枢神经系统紧张度，重启脑功能，改

善患者神经功能，减轻肢体障碍程度，有利于促进

局部血液循环，提高新陈代谢，缓解关节僵硬，并

逐步提高肌力，改善患者预后［7-9］。

2. 4. 4　中医适宜技术护理　

在常规护理基础上予中药膏膜疗法，具体操

作方法如下。将中药膏均匀涂抹于已预热的砭石

太极球上（砭石侧面位置需要在温度调至 100℃，

预热 5～6 min；平面部在温度调至 100℃，预热 2
～3 min）。将中药膏均匀涂于脐周，选穴天枢，理

气止痛、活血散瘀、清利湿热。（平脐左右旁开 2
寸）；神阙培元固本、回阳救脱、和胃理肠（脐中

央）；气海虚脱形体赢瘦，脏器哀惫之力、绕脐疼痛

便秘（脐下 1. 5寸），以患者自身方向为度，顺时针

方向按摩，有通便泻下的效果。用按揉法结合的

方式顺时针按摩，在每个穴位上着力推摩，同时关

注询问患者的感受。在按摩 15 min 后用保温膜

贴于操作部位，避免弄脏衣物，使中药膏的作用继

续通过皮肤透入，20 min 后纸巾擦净，1 次/d，7 d
为一个疗程。注意事项：①砭石预热至 60℃，操

作时温度在 60～90℃，以患者自身感觉为准，操

作中随时调整按摩力度和热度，防止烫伤；②未经

确诊的急性腹痛；③孕期、妇女月经期禁止进行操

作；④空腹、饱餐后禁止进行操作；⑤皮肤有感染

或出血倾向者禁止进行操作；⑥严重肝、肾、脑、心

和血液系统疾病禁止进行操作；⑦操作中出现皮

肤瘙痒、发红等应立即停止操作并通知医生。

2. 5　护理评价　

主要疗效指标包括Bristol粪便性状分型与便

秘患者临床评分法（CCS），该系统包括排便频率、

排便费力程度、排净程度、腹部疼痛程度、每次大

便时间、排便时需要帮助的类型、每24 h排便不成
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功的次数和便秘病程等 8个方面评分，最高分 30
分，积分越高病情越严重；次要疗效指标为中医症

候积分。本例患者 CCS 评分由治疗前 26分降至

7分，中医症候积分由 31分降至 6分，患者疗效指

数为80%，为显著有效。

3 结果和随访 

治疗 2 个疗程后，患者便秘症状得到改善。

患者出院后，于 2024年 6月 3日进行电话随访，宣

教规律生活、健康饮食的重要性，告知有任何不适

及时就诊，患者表示知晓并对随访表示感谢，自诉

排便规律，2 d排便一次，未发生干结难出等便秘

表现。

4 讨论 

中药膏膜疗法基于中医学的脏腑、经络理论，

借助外力及砭石温热之力与十二经脉的脏腑气血

运行结合，利用砭石在腹部进行按摩，能受力于按

摩部位的表层及深层，加快人体微循环血流量，提

高肠黏膜神经传动功能，增加消化液分泌，加快肠

蠕动，具有行气血、通痹气、荣筋脉的效果，起到通

畅的作用［10-11］。研究结果显示，患者采用开塞露

联合中药膏膜疗法使肠道蠕动状况明显改善，排

便次数增加，排便困难程度减轻，粪便性状改善。

本次案例旨在传承中医护理精髓，在传统护理技

术的基础上结合新时代特点发挥中医药护理特

色，为中风后便秘患者提供一种实用的中医药护

理治疗手段，并为临床其他中医护理新技术的开

展提供思路与借鉴，以期更好地推动中医护理事

业全面、协调、可持续的长足发展。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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